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Zespot Szkot Elektrycznych uzyskat dofinansowanie w ramach walki z natogami wsréd
mtodziezy szkolnej. Miasto Gorzow przeznaczyto 15 420 zt na zupetnie nowy sprzet i realizacje
celu. W zwigzku z powrotem uczniéw z dniem 30 listopada 2020 roku na zajecia praktyczne
przy ul. Grobla, nadazyta sie okazja by mtodziez ZSE z uwagi na bezposrednig bliskos¢
obiektédw sportowych i sal praktycznych wzieta udziat w miastowym projekcie. Uczniowie
rywalizowali w trzech dyscyplinach sitowych.

Byly to: przysiad ze sztanga, ,martwy cigg” oraz wyciskanie sztangi na tawce ptaskiej.
Bezpos$rednig asyste sprawowat nauczyciel W-F z 15 letnim doswiadczeniem w dzwiganiu
ciezarow.

Dla uczniéw zostaty zorganizowane wyktady majace na celu zwiekszenie ich sSwiadomosci
wzgledem natogow, korzys$ci ptynacych z uprawiania aktywno$ci fizycznej, a takze
przeprowadzenie wyktadu metodycznego w zakresie sportow sitowych.

Uczestnicy happeningu przerzucili tacznie 7365 kilogramow!!!
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